IL C.S.I. FOLIGNO, IN COLLABORAZIONE CON L' A.S.A.L. FOLIGNO E IL C.R.U.P.E., 1IN
CONCOMITANZA DEL CRITERIUM INVERNALE AMATORIALE DI CROSS, ORGANIZZA IL

IM{EITRITED

STAGIONE AGONISTICA 2011/2012
( CON CLASSIFICA FINALE A PUNTEGGIO )

STROZZACAPPONI DOMENICA 18 DICEMBRE
BICENTRO GUBBIO DOMENICA 08 GENNAIO C.R.U.P.E
V1| Bitast: ol
I Comitata di Foligno COLLELUNA—TR DOMENICA 22 GENNAIO TSI
FOLIGNO DOMENICA 26 FEBBRAIO

PROGRAMMA E ORARIO :

e RITROVO ED ISCRIZIONI ORE 09:45
e PRIMAPARTENZA ORE 10:45 DAI PIU PICCOLI A SEGUIRE

e PER LE GARE DI GUBBIO E COLLELUNA LA CATEGORIA ALLIEVE/I PARTIRA' ALLE ORE 10:00
INSIEME AGLI ADULTI, QUINDI PER LORO IL RITROVO SARA" ALLE ORE 9:00

CATEGORTIE MASCHILT E FEMMINILT E RELATIVE DISTANZE :

‘Es‘mmwn 47,5,/ ‘gs"““"" 4,,5,
'§, Esordienti “ C" (2005-06) da 200mt. a 300 mt. '§,
¢ Esordienti " B " (2003-04) da 300mt. a 500 mt. ¢
s A Esordienti " A" (2001-02) da 600mt. a 800 mt. s A
Ragazze/i (1999-00) da 1000 mt. a 1200 mt.
foL16W° Cadette/i (1997-98) da1500 mt. a 2000 mt. foL16W°
Allieve/i (1995-96) da 2500 mt. a 5000 mt.
REGOLAMENTO :

LA PARTECIPAZIONE AL CRITERIUM E’ RISERVATA A TUTTI | TESSERATI FIDAL, C.S.I. ED ALTRI ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA

PER OGNI GARA VERRANNO ATTRIBUITI 50 PUNTI AL PRIMO CLASSIFICATO, 49 AL SECONDO, 48 AL TERZO E COSI’' VIA FINO AL CIN-
QUANTESIMO CLASSIFICATO A CUI ANDRA’ 1 PUNTO

PER OGNI GARA VERRANNO ATTRIBUITI 2 PUNTI PRESENZA

IL PUNTEGGIO FINALE VERRA’ STILATO PRENDENDO IN CONSIDERAZIONE LA SOMMA DEI PUNTI OTTENUTI NELLE TRE MIGLIORI
GARE PIU’ | PUNTI PRESENZA

IN CASO DI PARITA’ LA CLASSIFICA VERRA’ STILATA TENENDO CONTO DELLE MIGLIORI PRESTAZION INDIVIDUALI

PREMIAZIONTI :
SARANNO PREMIATI IN OGNI TAPPA | PRIMI 3 CLASSIFICATI DI CIASCUNA CATEGORIA
PREMIO DI PARTECIPAZIONE PER TUTTI AD OGNI GARA
RIGUARDO LA CLASSIFICA FINALE DEL CRITERIUM SARANNO PREMIATI | PRIMI 6 CLASSIFICATI DI OGNI CATEGORIA
UNA MAGLIA IN RICORDO DELLA MANIFESTAZIONE ANDRA’ A TUTTI COLORO CHE AVRANNO PRESO PARTE AD ALMENO TRE GARE

LA PREMIAZIONE FINALE AVVERRA’ IN OCCASIONE DELLA QUARTA ED ULTIMA TAPPA DI DOMENICA 26 FEBBRAIO. S| SVOLGERA’
PRESSO IL RISTORANTE PIZZERIA WINNER A FOLIGNO CON INIZIO ALLE ORE 14:30. NEGLI STESSI LOCALI DALLE ORE 12:00 SI POTRA’
USUFRUIRE DEL PRANZO, PREVIA PRENOTAZIONE DA COMUNICARE A LEONARDO CARDUCCI ENTRO VENERDI' 24 FEBBRAIO.

ISCRIZIONTI :
® |’ ISCRIZIONE PER OGNI GARA E’ DI EURO 5,00
® INVIARE UNA PRE—ISCRIZIONE ENTRO IL VENERDI' PRECEDENTE ALLA GARA PER VIA E-MAIL A maurizio@asalfoligno.it
® E’COMUNQUE POSSIBILE ISCRIVERSI ANCHE IL GIORNO STESSO DELLA GARA

Per info : Leonardo Carducci cell. 338-8565732

WWW.ASALFOLIGNO.IT




